
‰ÈÂÎ‰ÈÎÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiÛÏË„‹ Û·˜… ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿



ΔÂÏÂÈÒÛ·ÙÂ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ Û·˜, Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ·!

√ È ÂfiÌÂÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÛ¿˜ Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙÂ Ó· ‰ÈÂÎ‰È-

Î‹ÛÂÙÂ Î·È Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÚÒÙË Û·˜ ÂÚÁ·Û›·. ΔÔ °Ú·ÊÂ›Ô ¢È·-

Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‰›Ï· Û·˜, ÌÂ

ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿˜ Û·˜ ·˘Ù‹˜.
√È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ Ù˘ÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Û·˜. ¢ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ Ù˘-
ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÂÓfi˜ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÛËÌÂÈÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ··-
ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜. 

√È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜, Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘ÌÂ Â‡ÎÔÏ·
Ì¤Û· ·fi ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ‰ÈÎÙ˘·-
ÎÔ‡˜ ÙfiÔ˘˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Î·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÂÈÎÂÓÙÚˆÓfiÌ·-
ÛÙÂ ÌfiÓÔ ÛÂ ·˘Ù¤˜, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ. 

ŒÓ· ÛˆÛÙfi ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿˜ Û·˜, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ Ì¤ÛÔÓ. 

√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿˜ Û·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ Ì›· ı¤ÛË Ô˘ Û·˜
Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·È ÙË˜ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÙÂ, Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÙÂ Ù· ÏÂ-
ÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ Û·˜ Î·È Ó· Â›ÛÂÙÂ ÙÔÓ Èı·Ófi ÂÚÁÔ‰fiÙË Û·˜ fiÙÈ Â›ÛÙÂ ÙÔ ÛÙ¤-
ÏÂ¯Ô˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. 

∫·È ·˘Ùfi, ÂÊfiÛÔÓ Î·Ï‡ÙÂÙÂ Ù· Ù˘ÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÈÏÔ-
Á‹˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ÂÈÙ‡¯ÂÙÂ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛıÂ›ÙÂ ÁÈ·Ù› ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó
Â‡ÎÔÏ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ÌÂ Ù· ›‰È· ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ-
ÛfiÓÙ· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È ‹ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ‹ ·Ó¿ÏÔ-
ÁË˜ ı¤ÛË˜. 

Δ¤ÏÔ˜, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·-
ÛÙÂ› ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤·. øÛÙfiÛÔ, ÔÏ-
Ï¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜, .¯. ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi, Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤·.

∫·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›·,
°Ú·ÊÂ›Ô ¢È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜
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1. ÕÛÎËÛË ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜

2. ∂ÛÂ›˜ Î·È Ô Èı·Ófi˜ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ Û·˜

3. æ¿¯ÓÔÓÙ·˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿

4. ∂ÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Û·˜ ÂÚ-

Á·Û›·

5. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜

6. ∏ «¤ÓÙ˘‹» Û·˜ ÂÈÎfiÓ·

• μÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·

• ™˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÛÙÔÏ‹

7. ¢›ÓÔÓÙ·˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ – tests

8. ∏ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË

9. 10+1 Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜



ÕÛÎËÛË 

·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜

¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ Ó· „¿¯ÓÂÙÂ ÁÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜
Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Î·È ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ. ªËÓ ·Ú·Û˘ÚıÂ›ÙÂ ·fi ÙÔ
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÓfi˜ Ê›ÏÔ˘ ‹ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ˙ˆ‹˜ Ô˘ Û·˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· media. 

£˘ÌËıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· Î·È ÙË ‰ÈÎ‹
Û·˜ ˙ˆ‹. 

∞ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ Û·˜, ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Î·È ÙÈ˜
ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Û·˜ Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÙ‡¯ÂÙÂ, Ô˘
Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Û·˜ Î·È ı· Û·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ì›·˜ Â˘Ù˘¯È-
ÛÌ¤ÓË˜ ˙ˆ‹˜. 

¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÚˆÙËıÂ›ÙÂ Î·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÈ-
ÏÈÎÚ›ÓÂÈ· ÛÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜: 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜

1. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÌÔ˘ profile.
2. ΔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ¤¯ˆ;
3. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÔÈ· Ù· ·‰‡Ó·Ù·;
4. ¶ÔÈÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ˙ˆ‹˜ ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ı· ÌÂ Î¿ÓÂÈ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ;
5. ΔÈ ı¤Ïˆ ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘;
6. ΔÈ ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔ˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ;
7. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜;
8. ΔÈ ¤¯ˆ Ó· ÚÔÛÊ¤Úˆ;
9. ΔÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ·ÔÏ·‚¤˜ ÂÈ‰ÈÒÎˆ;

10. ¶ˆ˜ Ê·ÓÙ¿˙ÔÌ·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ¿ ·fi 10 ¯ÚfiÓÈ·;
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ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Û·˜ 

1. ™Â ÔÈÔ ÎÏ¿‰Ô (ÀËÚÂÛ›Â˜, ΔÚ¿Â˙Â˜, μÈÔÌË¯·Ó›· Î.·.) Î·È ÛÂ ÔÈÔ
ÙÔÌ¤· (‰ÈÂıÓÂ›˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ‰ÈÔ›ÎËÛË Î.·.) ÂÈı˘ÌÒ Ó· ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔ-
Ì‹Ûˆ;

2. ¶ÔÈfi Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Î·È ÔÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· Ô˘
Â¤ÏÂÍ·;

3. ¶ÔÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
Ô˘ Â¤ÏÂÍ·;

4. ΔÈ ÁÓˆÚ›˙ˆ ÁÈ’ ·˘Ù¤˜, ·fi Ô‡ Î·È ˆ˜ ÌÔÚÒ Ó· Û˘ÏÏ¤Íˆ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜; 

5. ΔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó;
6. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÚÔÛfiÓÙ· ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Ô˘

ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· Î·È ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ·˘Ùfi Î·È ˆ˜ ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÒ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¿; 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ ·˘Ùfi Ô˘
ÙÔ˘˜ ¿ÚÂÛÂ ‹ ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ÛÔ‡‰·Û·Ó. 

∞˘Ùfi Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ıÂÙÈÎfi ·Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎfi, ÁÈ·Ù› ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÔÏ-
Ï¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÎÔÈÓÔ‡˜ ·ÚÔÓÔÌ·ÛÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ. 

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ Ù˘¯›Ô Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ô Î¿ÙÔ¯fi˜ ÙÔ˘ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ˘„ËÏfi ·Î·‰ËÌ·˚Îfi Â›Â‰Ô Î·È Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˜
ÛÂ Ì›· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ıÂÒÚËÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ «Ú·ÁÌ¿-
ÙˆÓ». 

¶¤Ú· ·fi ÙÔ Ù˘¯›Ô Û·˜ Î·È ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË ÁÓÒÛË Í¤ÓˆÓ ÁÏˆÛÛÒÓ, ··-
Ú·›ÙËÙË Û‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÏÔ-
ÁÈÛÌÈÎÔ‡ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜ Î·È ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜
ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘. 
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™ÎÂÊıÂ›ÙÂ ÂÛ¿˜ Î·È ÙÔÓ

ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi Û·˜ ÂÚÁÔ‰fiÙË 

™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÚfiÛÏË„‹˜ Û·˜ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÙÚÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:
1. ∂ÛÂ›˜.
2. √ Èı·Ófi˜ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ Û·˜.
3. √È Û˘Ó˘Ô„‹ÊÈÔ› Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë.

°È· Ó· ˘ÂÚÈÛ¯‡ÛÂÙÂ ÙˆÓ Û˘Ó˘Ô„ËÊ›ˆÓ Û·˜ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÌfiÓÔ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÂÎÂ›Ó·
Ù· ÚÔÛfiÓÙ· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÂ› Ë ı¤ÛË ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô. 

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Ù· Î·Ù·-
ÓÔ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Ô Èı·Ófi˜ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ Û·˜ Î·È Ó· ÙÔ˘ Ù· ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Û·˜ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜.

ŒÙÛÈ ÌfiÓÔ ı· ÙÔÓ Ô‰ËÁ‹ÛÂÙÂ ÛÙË ÌfiÓË ÂÈı˘ÌËÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·¤-
Ó·ÓÙÈ Û·˜, ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„‹ Û·˜. 

1. ΔÈ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙÂ fiÙ·Ó ‰ÈÂÎ‰ÈÎÂ›ÙÂ ÙËÓ ÚfiÛÏË„‹ Û·˜;
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ fiÙ·Ó ‰ÈÂÎ‰ÈÎÔ‡Ó ÙËÓ ÚfiÛÏË„‹
ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó:
❙ ∂ÚÁ·Û›·.
❙ ÃÚ‹Ì·Ù·.
❙ ∂ÌÂÈÚ›·.
❙ ¶ÚÔÔÙÈÎ‹.
❙ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË.
❙ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË.
❙ ∂›ÙÂ˘ÍË ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î.¿.

¢ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó Ï¿ıÔ˜.

∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È fiÙÈ, Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚfiÛÏË-

„Ë˜, ÂÈ‰ÈÒÎÂÙÂ Ó· Â›ÛÂÙÂ ÙÔÓ Èı·Ófi ÂÚÁÔ‰fiÙË Û·˜ fiÙÈ ·Í›˙ÂÈ Ó· Û·˜

‰ÔıÂ› Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÙÔ˘ ·Ô‰Â›ÍÂÙÂ… fiÛÔ ·Í›˙ÂÙÂ.
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ŸÙ·Ó ÂÙ‡¯ÂÙÂ Ó· Û·˜ ‰ÔıÂ› ·˘Ù‹ Ë Â˘Î·ÈÚ›· … ·Ú ›̄̇ Ô˘Ó Ù· «‰‡ÛÎÔÏ·», ÁÈ·-
Ù› ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÙÂ fiÙÈ ·Í›̇ ÂÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙË ı¤ÛË Ô˘ «ÎÂÚ‰›Û·ÙÂ». 

2. ∞˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ fiÌˆ˜, ÙÈ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛË
Ô˘ Û·˜ Â¤ÏÂÍÂ;

À¿Ú¯ÂÈ Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Î¿ıÂ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ·fi Ù· ÛÙÂ-
Ï¤¯Ë ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiˆ˜:
❙ √ÚÁ¿ÓˆÛË.
❙ ÀÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ·.
❙ ∂ÌÈÛÙÔÛ‡ÓË.
❙ ¢È¿ıÂÛË ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î.¿.

∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË, Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ··-
Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ıÂ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜. 

ΔÔ Î‡ÚÈÔ fiÌˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Î¿ıÂ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ·

Ì›·˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ ˘„ËÏ‹˜ Î·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙË-

Ù·˜, Â›Ó·È Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ Ó· ÌËÓ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ·ÌÂ›‚ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ

¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ, Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ·ÌÂ›‚ÔÓÙ·È ÁÈ·

ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

3. ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ·˘Ùfi-·ÍÈÔÏfiÁËÛË

™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û·˜ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ ˆ˜ ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙË ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·
Û·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·˘Ùfi-·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:
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ΓΝΩΣΕΙΣ

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

Εσείς



√È ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔÛfiÓÙ· Û·˜.
∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ Û·˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙË-

Ù¿ Û·˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ÛÂ ¤Ó· Ê‡ÏÔ ¯·ÚÙ› ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙÂ˜, ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› Ë ı¤ÛË Ô˘
ÂÈ‰ÈÒÎÂÙÂ. ªÂÙ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ Â¿Ó ÙÈ˜ ¤¯ÂÙÂ Î·È ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi.

°È· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜,
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Û·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:
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π∫∞¡√Δ∏Δ∂™ & ™Δ√πÃ∂π∞ ™Àª¶∂ƒπº√ƒ∞™ ∞•π√§√°∏™∏ ª¶√ƒø ¡∞ μ∂§Δπø£ø

1 2 3 4 5

√ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

∂ÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·

∫ÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·

√Ì·‰ÈÎfiÙËÙ·

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ·

ªÂıÔ‰ÈÎfiÙËÙ·

∞Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë

°Ú‹ÁÔÚË ·ÓÙ›ÏË„Ë

ÀÔÌÔÓ‹

∂ÈÌÔÓ‹

πÎ·ÓfiÙËÙ· ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜

∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ï·ıÒÓ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· 

∂È¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎfi ÓÂ‡Ì·

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜

∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

¶ÂÈı·Ú¯›·

¶ÂÈıÒ

∏ÁÂÙÈÎ¿ ÚÔÛfiÓÙ·

¢ÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜

∂Î·È‰Â‡ÛÈÌÔ˜

¶ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·

°Ú·Ù‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·

∫·Ïfi˜ ·ÎÚÔ·Ù‹˜

ªÂÙÚÈÔÊÚÔÛ‡ÓË

¢È·¯Â›ÚÈÛË «ÎÚ›ÛÂˆÓ»



∂¿Ó ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ‹ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Û·˜ Â›-
Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ··ÈÙÂ› Ë ı¤ÛË Ô˘ ‰ÈÂÎ‰È-
ÎÂ›ÙÂ, ÌËÓ ÙÔËıÂ›ÙÂ. 

™‹ÌÂÚ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤·, ÔÈ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤Ì-
Ê·ÛË ÛÙ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÂÓfi˜ ˘Ô„ËÊ›Ô˘, ÌÂ ‚¿ÛË ¿ÓÙ· fiÙÈ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ
minimum ÙˆÓ Ù˘ÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ı¤ÛË˜. 

ΔÔ ı¤Ì· ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÙÂ-
ÏÂ¯ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛıÂ›, ÛÂ ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi Â›Â‰Ô, ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜, part time ÂÚÁ·Û›·, ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Î.·.

∏ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·ÚÎÔ‡˜ ‰È¿ıÂÛË˜
ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ¢ËÏ·‰‹ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· – ·-
Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û·˜, ¿ÌÂÛË˜ Î·È ¤ÌÌÂÛË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ·˘Ù‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·, Û˘Ó¤‰ÚÈ·, ÌÂ-
Ù·Ù˘¯È·Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÌÂÏ¤ÙË Î·È «·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË».

°¡ø™∂π™ vs ¶ƒ√™ø¶π∫√Δ∏Δ∞™

™Â ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙÔ Business Harvard Review ˙ËÙ‹ıËÎÂ ·fi
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ ÙÔ˘˜ «ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ» ÛÙ· Ó¤· ÛÙÂ-
Ï¤¯Ë, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜.
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Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi, Û·Ó ¿ÚÈÛÙË Ï‡ÛË ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ Î·ÙË-
ÁÔÚ›·˜ ∞, Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÁÓÒÛÂˆÓ ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜. 

∞Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓË ÚÔÙ›ÌËÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ °,
Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÁÓÒÛÂˆÓ ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜.

¢ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÏ¤ÍÈÌ· Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÔ Â›Â‰Ô ÁÓÒÛÂˆÓ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‹ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÛˆ-
ÈÎfiÙËÙ·˜, Î·ÙËÁÔÚ›· ¢.

∏ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎ¤˜ Â›Â‰Ô ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ·ÚÓËÙÈ-
Î¿ ‹ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì· ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹, Î·ÙËÁÔÚ›· μ.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚˆÙÒÌÂÓÔÈ ÂÍ¤ÊÚ·Û·Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜
ÁÓÒÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È, ÌÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ, ÂÓÒ
Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ‹ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÔÏ‡ ‰‡-
ÛÎÔÏ·. 
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æ¿¯ÓÔÓÙ·˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ 

À¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÓÙÂ (5) ‚·ÛÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ‰Ô˘ÏÂÈ¿.

1. ª¤Ûˆ ·ÁÁÂÏÈÒÓ

∏ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË Î·È ÂÈÏÔÁ‹ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ì¤Ûˆ ·ÁÁÂÏÈÒÓ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Ë ÈÔ
‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙˆÓ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ·ÁÁÂÏÈÒÓ:

∞. √È Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÁÁÂÏ›Â˜ ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈ-
Â‡ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ Ô˘ «¶ƒ√™º∂ƒ√À¡ ∂ƒ°∞™π∞».

μ. √È ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÏ›Â˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡ Î·È Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì¤ÁÂıÔ˜ ¯ÒÚÔ˘ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ë ÂÓ‰È·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓË ÂÙ·ÈÚÂ›· Ë ÔÔ›· Î·È ÙÈ˜ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ·ÈÛıËÙÈÎ¿ (Ì·Î¤Ù·).

√È ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÔ˘Ó ™Δ∂§∂Ã∏
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙË 2Ë Î·ÙËÁÔÚ›·.

ΔÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘˜
(fiÓÔÌ·-ÏÔÁfiÙ˘Ô). ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÏfiÁˆÓ —Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÌÔ‡— ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘˜ Î·È ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· Ù·¯˘-
‰ÚÔÌÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ· ‹ ÛÂ ¤Ó· ÁÚ·ÊÂ›Ô Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ.
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Δ· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ›ÙÂ ·fi Ì›· ·ÁÁÂÏ›· Â›Ó·È:

❙ ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÂÚÁÔ‰fiÙË˜.
❙ ΔÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â›Ó·È Ë ı¤ÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È.
❙ ¶ÔÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ˘Ô„ËÊ›Ô˘.
❙ Δ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ı¤ÛË.

°È· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÙÂ Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Ì›· ·ÁÁÂÏ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· «ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙÂ»
ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›. «∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË» ÛË-
Ì·›ÓÂÈ Î¿ÙÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi ÙÔ «…Ô ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ»
Ë «Ë ÁÓÒÛË … ı· ıÂˆÚËıÂ› ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·» √È ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
‰ËÏÒÓÔ˘Ó Ì›· ÈÔ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÚÔÛfiÓÙ· ÙÔ˘ ˘Ô„ËÊ›Ô˘.

π‰È·›ÙÂÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ ·Ô‰Ô¯ÒÓ.

«¶·Î¤ÙÔ ·ÌÔÈ‚‹˜» ÛËÌ·›ÓÂÈ ‚·ÛÈÎfi ÌÈÛıfi Î·È ÔÛÔÛÙ¿ ‹ bonus. ™˘Ó‹-
ıˆ˜ Ô fiÚÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ¯Ú‹ÛË ·˘-
ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ Î.·. √ fiÚÔ˜ «·ÌÔÈ‚‹ ·Ó¿ÏÔÁË ÚÔÛfiÓÙˆÓ ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ»
ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÏÒÓÂÈ ¯·ÌËÏfi ÌÈÛıfi Î·È ˘„ËÏ¿ ‹ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÈÌ· ÔÛÔÛÙ¿
– bonus. √ fiÚÔ˜ «·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi» ‹ «ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi» ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜. 

2. ™‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ & °Ú·ÊÂ›· ∂‡ÚÂÛË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜

Δ· ÁÚ·ÊÂ›· Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ Â‡ÚÂÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ 26% ÙˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ
45 – 50%, ·Ó ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÛÂ ÚÔÛÏ‹„ÂÈ˜ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Î·È ‰È-
ÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∏ ¯Ú‹ÛË Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÂ› Ù· Âfi-
ÌÂÓ· ̄ ÚfiÓÈ·, Î·ıÒ˜ Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È ÈÔ Ô-
Ï‡ÏÔÎÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó ÛÙ· ÛÙ¿-
‰È· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÚfiÛÏË„Ë˜.

√È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Î·È Ù· ÁÚ·ÊÂ›· Â‡ÚÂÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡Ó, ÁÈ· ÏÔÁ·-
ÚÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ ÙÔ˘˜ – ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ, ÌÂÚÈÎ¿ ‹ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ·, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Â¯ÂÌ‡ıÂÈ· fiÙ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Á›ÓÂÙ·È ·fi
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ÙËÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓË ÂÙ·ÈÚÂ›· ·fi ÙË Ï›ÛÙ· ÙˆÓ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È Ù· ÛÙÔÈ-

¯Â›· (‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi) ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ „¿¯ÓÔ˘Ó ÁÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È ¤ÙÛÈ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
ÛÙÈ˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÈ· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ‚¿ÛË ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ÛÙÂ-
ÏÂ¯ÒÓ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ Î¿ÔÈ· ÁÚ·ÊÂ›·, Ó· Ù· ÂÈ-
ÛÎÂÊıÂ›ÙÂ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ·Ê‹ÛÂÙÂ ÙÔ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi Û·˜. ™ÙÔÈ¯Â›· Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÙ·È-
ÚÂÈÒÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ·fi ÙÈ˜ ·ÁÁÂÏ›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ô˘Ó, ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô
Î·È ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜.

3. ∞Â˘ıÂ›·˜ Â·Ê‹ ÌÂ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜

ŸÏÔ Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·Ú¯Â›· ÌÂ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜. ŸÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿-
ÁÎË Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó Ì›· ı¤ÛË, ÙÈ˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó
ÚÒÙ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ· ·Ú¯Â›· ÙÔ˘˜ Î·È
ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ «Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó», ÚÔ-
¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Ì¤Ûˆ ·ÁÁÂÏÈÒÓ. ¶ÔÏÏ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜
Ì¤Û· ·fi ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜
ÙfiÔ˘˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ‹ Î¿Ï˘„Ë
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ı¤ÛÂˆÓ.

∂ÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÙÂ ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÔ˘˜
ÎÏ¿‰Ô˘˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ Ó· ··-
Û¯ÔÏËıÂ›ÙÂ, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÙÂ ÔÈÂ˜
ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Û·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó, ÂÈ-
ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ‰È·-
‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÛÙÂ›ÏÙÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Û·˜
ÁÈ· Ó· ÂÁÁÚ·ÊÂ›ÙÂ ÛÙ· ·Ú¯Â›· ÙÔ˘˜. 

∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤-
ÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· Ì›· ı¤ÛË, ÛÙÂ›Ï-

13



ÙÂ ÙÔ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi Û·˜ ÛËÌÂ›ˆÌ·, Û˘ÓÔ‰Â˘Ì¤ÓÔ ¿ÓÙ· ·fi Ì›· ‰È·‚È‚·ÛÙÈÎ‹
ÂÈÛÙÔÏ‹. ∏ ·ÔÛÙÔÏ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Û·˜
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂ ÎÔÈÓÔÔ›ËÛË ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∫·Ïfi ı· Â›Ó·È Ó· Ì¿-
ıÂÙÂ Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·Ú·ÏËÙÒÓ Î·È Ó· ÚÔÛˆÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ
ÂÈÛÙÔÏ‹ Û·˜. ∂›Ó·È ·ÏfiØ Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜, ·Ú-
ÎÂ› ¤Ó· ÙËÏ¤ÊˆÓÔ.

£· Û·˜ ÚÔÙÂ›Ó·ÌÂ Ó· ÂÈ‰ÈÒÍÂÙÂ Ì›· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÁÓˆÚÈÌ›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÙ·È-
ÚÂ›Â˜ Ô˘ Û·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó. ∏ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÛÙÂÏ¤-
¯Ë ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Û·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ. 

4. ª¤Ûˆ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹-
ÌÈÔ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ ÌÂ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜

¶ÔÏÏ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÙË˜
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ·Â˘ı‡ÓÔ˘Ó ÛÙÔ °Ú·ÊÂ›Ô ¢È·Û‡Ó-
‰ÂÛË˜ Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÚfiÛÏË„Ë ÚÔÛˆÈÎÔ‡. 

¢ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Û·˜ ÛÙÔ °Ú·ÊÂ›Ô ¢È·Û‡Ó‰ÂÛË˜, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
Û·˜ Â›Ó·È ÛÙË ‰È¿ıÂÛË Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘. 

5. ¢›ÎÙ˘Ô °ÓˆÚÈÌÈÒÓ

∞ÍÈÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÚÈÌ›Â˜ Û·˜. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Î·È
¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÚÁ·Û›· ‹ Ó· Û·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Î·È
Ó· Û·˜ Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û·˜ ÚÔÛÊ¤-
ÚÔ˘Ó ÂÚÁ·Û›·. 

™ËÌÂÈÒÛÙÂ fiÌˆ˜, fiÙÈ Ë ÁÓˆÚÈÌ›· ‰ÂÓ Û·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·È ‰Ô˘ÏÂÈ¿. ªÔ-
ÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· Û·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Ì›· ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË, ÛÂ ›Ûˆ˜ ÈÔ ıÂÙÈÎfi ÎÏ›-
Ì·, ÚÈÓ Ë ı¤ÛË ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÛÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi. ΔËÓ ÚfiÛÏË„Ë ı· ÙËÓ ÂÈÙ‡-
¯ÂÙÂ ÌfiÓÔÓ Â¿Ó ·Ô‰Â›ÍÂÙÂ fiÙÈ ·Í›˙ÂÙÂ.
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∂ÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹

Û·˜ ÂÚÁ·Û›·

∞ÔÊ·Û›Û·ÙÂ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÙÂ ·Â˘ıÂ›·˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ô˘ Û·˜ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó, ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÛÙÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÂ Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÁÁÂÏ›· ‹ Ó·
¿ÙÂ ÛÂ Ì›· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÂÈÏÔÁ‹˜ Ô˘ Û·˜ ÚÔ¤Î˘„Â, Ì¤Ûˆ ÚfiÙ·ÛË˜ ÂÓfi˜
ÁÓˆÛÙÔ‡ Û·˜ ‹ ÙÔ˘ °Ú·ÊÂ›Ô˘ ¢È·Û‡Ó‰ÂÛË˜. ∏ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙÔÓ È-
ı·Ófi Û·˜ ÂÚÁÔ‰fiÙË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi-
ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Û·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈ-
Ù˘¯›·˜ Û·˜.

ΔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÙÂ ÁÈ· Ì›· ÂÈ¯Â›ÚËÛË Ô˘ Û·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ;

1. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜.
2. ΔËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜, ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔ-

ÔÙÈÎ¤˜ ÙË˜.
3. ΔÈ ÚÔ˚fiÓÙ· ·Ú¿ÁÂÈ Î·È ÂÌÔÚÂ‡ÂÙ·È ‹ ÙÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ.
4. ™Â ÔÈÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È.
5. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜.
6. ΔËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙË Ê‹ÌË ÙË˜.
7. ΔËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
8. ΔËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹ ÙË˜.
9. ΔËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·.

10. ¶ˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ù· Ó¤· ÛÙÂÏ¤¯Ë Î·È ÙÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ.

11. ¶Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ¤‰Ú·.
12. ™ÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı‡ÓÔÓÙ· ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ, ÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ ÙÌ‹-

Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÛÙÂ Î·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ı· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÙÂ.
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∞fi Ô‡ ı· Û˘ÏÏ¤ÍÂÙÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛıÂ;

1. ∞fi ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÎ‰›‰Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È fiÏÂ˜ fiÛÂ˜ Â›Ó·È ÂÈÛËÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ÃÚËÌ·ÙÈÛÙ‹ÚÈÔ.
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÈ˜ ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÔ ÙÌ‹Ì· ‰ËÌÔÛ›ˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ‹ ÙË
ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘˜.

2. ∞fi Î·Ù·ÏfiÁÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ fiˆ˜ Ô ICAP ‹ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜
ÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó (™‡ÏÏÔÁÔÈ, ∂ÈÌÂÏËÙ‹ÚÈ· Î.¿.).

3. ∞fi ÙÈ˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ¿Ú-
ıÚ·, Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Ë ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÛÙÔÓ ÁÂÓÈ-
Îfi, ÙÔÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ‹ ÙÔÓ ÎÏ·‰ÈÎfi/ÂÈ‰ÈÎfi Ù‡Ô.

4. ∞fi ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ‹ Ó·
·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ google Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ
·Ó·˙‹ÙËÛË˜.

5. ∞fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘.
6. ª¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÁÓˆÚÈÌÈÒÓ Û·˜.
7. ªÂ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ÁÓˆÚÈÌ›·˜.
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∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· 

ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÁÈ· ÂÛ¿˜ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ „¿¯ÓÂÙÂ
ÁÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ÌfiÏÈ˜ ·ÔÊÔÈÙ‹ÛÂÙÂ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÛÔ˘-
‰ÒÓ Û·˜.

°È· ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È Ó· ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ ÚÔÛˆÈÎfi ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ
·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ
ÛÙ¿‰È·:
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1. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ ΑΡΧΕΙΟ
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΕΝΩΝ

ΔΙΚΤΥΟ
ΣΥΝΕΡΓΑΤΩΝ

2. ΣΥΛΛΟΓΗ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ

ΠΡΩΤΗ ΔΙΑΛΟΓΗ ΠΙΘΑΝΗ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
ΣΕ ΤΕSTS

ΕΑΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ TESTS
ΔΕΥΤΕΡΗ ΔΙΑΛΟΓΗ

3. ΚΥΚΛΟΣ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΩΝ

4. ΤΕΛΙΚΗ ΕΠΙΛΟΓΗ

ΑΡΧΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ
ΕΠΙΛΟΓΗ ΕΠΙΚΡΑΤΕΣΤΕΡΩΝ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ

ΤΕΛΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ
ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΕΠΙΚΡΑΤΕΣΤΕΡΩΝ



∏ «¤ÓÙ˘‹» Û·˜ 

ÂÈÎfiÓ·

∏ ÚÒÙË Û·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ı· Á›ÓÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ë
¤ÓÙ˘Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Û·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi Èı·Ófi ÂÚÁÔ‰fiÙË Û·˜. ¢ËÏ·‰‹ Ë
«¤ÓÙ˘‹» Û·˜ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÙË Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó:

1. ΔÔ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi Û·˜ ÛËÌÂ›ˆÌ·.
2. ∏ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ / ‰È·‚È‚·ÛÙÈÎ‹ ÂÈÛÙÔÏ‹.

ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ fiÙÈ ÛÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ı· ¤¯ÂÙÂ Ì›· ‰Â‡ÙÂÚË Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ·
Ì›· ¶ƒøΔ∏ ∫∞§∏ ∂π∫√¡∞.

ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÓ ı· Â›ÛÙÂ ÂÎÂ›
ÁÈ· Ó· Ù· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÙÂ Î·È Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ‹ÛÂÈ˜.

1. μπ√°ƒ∞ºπ∫√ ™∏ª∂πøª∞

ΔÔ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ, ÙË˜ Â›Ú·˜
Î·È ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·. 

ΔÔ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÚfiÛÏË„Ë ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó·˙‹-
ÙËÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

£· Û·˜ ‰ÒÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡
ÛËÌÂÈÒÌ·ÙÔ˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·˘ÛÙËÚÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‚ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎÔ‡. 

™Ùfi¯Ô˜ Û·˜ Â›Ó·È Ó· ÙÚ·‚‹ÍÂÙÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ·Ô‰¤ÎÙË, Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌfi Û·˜ Î·È Ó· Â›ÛÂÙÂ fiÙÈ Â›ÛÙÂ ÙÔ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚfiÛˆÔ ÁÈ· ÙË ı¤ÛË. 
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ª√ƒº∏ μπ√°ƒ∞ºπ∫√À ™∏ª∂πøª∞Δ√™

ŒÓ· ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È:

❙ ™‡ÓÙÔÌÔ Î·È ÏÈÙfi, ÙÔ ÔÏ‡ Ì¤¯ÚÈ 2 ÛÂÏ›‰Â˜.
❙ √ ÏfiÁÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÛÙfi˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÚÈÂÎÙÈÎfi˜, ÌÂ

fiÏ· ÂÎÂ›Ó· Ù· ÚÔÛfiÓÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ˘Ô„‹ÊÈÔ˘ ÂÚÁÔ‰fiÙË.

❙ ∂˘·Ó¿ÁÓˆÛÙÔ Î·È Î·ı·Úfi. √ÚıÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÔ Î·È ‰›¯ˆ˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ¿
Ï¿ıË. 

❙ ¡· ÌËÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·Ó·ÎÚ›‚ÂÈÂ˜, ˘ÂÚ‚ÔÏ¤˜ ‹ „Â˘‰‹ ÛÙÔÈ¯Â›·.
❙ Δ˘ˆÌ¤ÓÔ ÛÂ ¯·ÚÙ› ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ∞4 ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÏÂ˘ÎÔ‡, ·Ó Î·È ‰ÂÓ

·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Î·È Î¿ÔÈÔ ··Ïfi ¯ÚÒÌ·.
❙ ¡· Â›Ó·È ÚˆÙfiÙ˘Ô Î·È fi¯È ÊˆÙÔ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ.
❙ ¡· ÌËÓ Â›Ó·È ÙÛ·Ï·ÎˆÌ¤ÓÔ. 

∂ÈÏ¤ÔÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÙÂ ̆ fi„Ë Û·˜ fiÙÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ, ÛÂ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙ¤˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi «ÛÎ·Ó¿ÚÂÙ·È» Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏ·.
√ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› «Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿» ÁÈ· Ó· ‚ÚÂÈ ÙÔ˘ ˘Ô„ËÊ›Ô˘˜
Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ı¤ÛË. ∂›ÛË˜, ˘¿Ú¯ÂÈ
ÂÚ›ÙˆÛË Ó· Û·˜ ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Ó· ÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÙÔ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi Û·˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿.

°È· ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ Î·È Ù· ÂÍ‹˜:

❙ ΔËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ. £· Ú¤ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘
Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfiÙÂÚ· Ù· ÚÔÛfiÓÙ· Û·˜.

❙ ΔËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¿˜, ÁÈ·Ù› ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¤˜
Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· Scanning. ™·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ARIAL
‹ Ù· TIMES NEW ROMAN.

❙ ΔÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 11
Î·È 14 ÛÙÈÁÌÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Â˘·Ó¿ÁÓˆÛÙ· ·fi ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹
Î·Ù¿ ÙÔ Scanning.

❙ Δ¤ÏÔ˜ ÙËÓ ÂÎÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡, Ë ÔÔ›· ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Â›Ó·È
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÎÙ˘ˆÙ‹ Laser ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 
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¢√ª∏ μπ√°ƒ∞ºπ∫√À ™∏ª∂πøª∞Δ√™

1. ¶ƒ√™ø¶π∫∞ ™Δ√πÃ∂π∞

❙ √ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ.

❙ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·ÙÔÈÎ›·˜, Δ·¯˘‰ÚÔÌÈÎfi˜ ÎÒ‰ÈÎ·˜, ∞ÚÈıÌfi˜ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘.

❙ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô˘. 

❙ ∏ÌÂÚÔÌËÓ›· Á¤ÓÓËÛË˜. 

❙ ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ (·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿ÓÙÚ·).

❙ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (¤ÁÁ·ÌÔ˜ – ¿Á·ÌÔ˜, ·ÚÈıÌfi˜ ·È‰ÈÒÓ). 

❙ ∂ıÓÈÎfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Î¿ÓÂÙÂ

·›ÙËÛË ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.

❙ ΔfiÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÌfiÓÔ ·Ó ˙ËÙËıÂ›.

2. ™¶√À¢∂™

❙ °Ú¿„ÙÂ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ Î¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿, ÍÂÎÈÓÒ-

ÓÙ·˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜. 

❙ ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Î·È ÌÂÚÈÎ¿ Ì·ı‹-

Ì·Ù· Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÙÂ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Û·˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó

¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ˙ËÙ¿ÙÂ.

❙ ∂›ÛË˜ Â‰Ò ı· ÁÚ¿„ÂÙÂ ·Ó Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·ÙÂ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜

ÊÔÈÙËÙÒÓ, fiˆ˜ Erasmus. 

❙ √ ‚·ıÌfi˜ ÙÔ˘ Ù˘¯›Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó

¤¯ÂÈ ˙ËÙËıÂ› ‹ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfi˜. 

3. ™∂ªπ¡∞ƒπ∞ – ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫∞ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δ∞

¢ÒÛÙÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ·Ú·ÎÔÏÔ˘-

ı‹ÛÂÈ. √È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó:

❙ ΔÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘. 

❙ ΔÔ ÊÔÚ¤· ÙË˜ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜.
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❙ ΔÈ˜ ÒÚÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

❙ ΔË ¯ÚÔÓÔÏÔÁ›· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ.

❙ ΔÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ Ù›ÙÏÔ Ô˘ ·ÔÎÔÌ›Û·ÙÂ, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ. 

4. ∂¶∞°°∂§ª∞Δπ∫∏ ∂ª¶∂πƒπ∞ 

¢ÒÛÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜:

❙ ŸÓÔÌ· ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Ô˘ ÂÚÁ·ÛÙ‹Î·ÙÂ.

❙ ΔÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.

❙ ΔÔÓ Ù›ÙÏÔ Ô˘ Â›¯·ÙÂ.

❙ ΔÈ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ Û·˜.

∂›ÛË˜, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏË ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË .¯ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ÛÙÚ·Ùfi, Ë ÁÓÒÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›-

Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ÂÍÂÙ¿˙ÂÛıÂ.

5. ¢∏ª√™π∂À™∂π™

¢ÒÛÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ Î¿ÓÂÈ:

❙ ΔÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜.

❙ ΔËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›·.

❙ ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‹ ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ.

6. ¢π∞∫ƒπ™∂π™

∂‰Ò ı· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔÊ›Â˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Ô˘ Û·˜ ·ÔÓÂÌ‹-

ıËÎ·Ó ·ÎfiÌ· Î·È Î·Ù¿ Ù· Û¯ÔÏÈÎ¿ Û·˜ ¯ÚfiÓÈ·.

7. ¶ƒ√™£∂Δ∂™ ∂¶∞°°∂§ª∞Δπ∫∂™ – ∫√π¡ø¡π∫∂™ ¢ƒ∞™Δ∏-
ƒπ√Δ∏Δ∂™

∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ·Ó Â›ÛÙÂ Ì¤ÏÔ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ‹ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Î·È

ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ. 
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8. •∂¡∂™ °§ø™™∂™

∂›Â‰Ô ÁÓÒÛË˜ Î¿ıÂ ÁÏÒÛÛ·˜. ¶Ù˘¯›Ô Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÁÈ· Î¿ıÂ ÁÏÒÛÛ·. μ·ı-
Ìfi˜ Ù˘¯›Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜.

9. À¶√§√°π™Δ∂™

∞·ÚÈıÌ‹ÛÙÂ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ Í¤ÚÂÙÂ ΔÈ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡.
ΔËÓ Â˘¯¤ÚÂÈ· Î›ÓËÛË˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô. 

10. ¶ƒ√™ø¶π∫∞ ∂¡¢π∞º∂ƒ√¡Δ∞

∂‰Ò ı· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ˆ˜ ·ÍÈÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Û·˜. Δ· ÚÔÛˆ-
ÈÎ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÓfi˜ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡, ÁÈ·Ù›
Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙË ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ Û·˜.

11. ™À™Δ∞™∂π™

√È Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙÔÏ¤˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ‚ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎfi, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ·Ó ˙ËÙËıÂ›. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÁÚ¿„ÂÙÂ: «™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÂÊfiÛÔÓ ˙ËÙËıÔ‡Ó».

ŸÙ·Ó Ô ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ¤¯ÂÈ Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÂÌÂÈÚ›·, ÙfiÙÂ
Ë ÂÓfiÙËÙ· «∂¶∞°°∂§ª∞Δπ∫∏ ∂ª¶∂πƒπ∞» Ì·›ÓÂÈ ‰Â‡ÙÂÚË ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Ù·
«¶ƒ√™ø¶π∫∞ ™Δ√πÃ∂π∞».

À¶√¢∂π°ª∞Δ∞ μπ√°ƒ∞ºπ∫ø¡

Δ· ·Ú·Î¿Ùˆ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈÎÔÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Û·Ó ÛÙfi¯Ô
¤¯Ô˘Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù·.
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μπ√°ƒ∞ºπ∫√ ™∏ª∂πøª∞

1. ¶ƒ√™ø¶π∫∞ ™Δ√πÃ∂π∞

√¡√ª∞Δ∂¶ø¡Àª√: ∂Ï›‰· ¶ÂÙÚÈ¿‰Ë ÙÔ˘ ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ °∂¡¡∏™∏™: 14 πÔ˘Ó›Ô˘ 1983

√π∫√°∂¡∂π∞∫∏ ∫∞Δ∞™Δ∞™∏: ÕÁ·ÌË

¢π∂À£À¡™∏ ∂¶π∫√π¡ø¡π∞™: μÂÓÈ·Ì›Ó πˆ¿ÓÓÔ˘ 34 – 55 127, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

Δ∏§∂ºø¡√: 2310 5ÃÃÃÃ8 / 6947 ÃÃÃÃÃ8

E-MAIL: mpetriades@dac.com

2. ™¶√À¢∂™

2006 – 2007 Master of Arts in Management

¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Bradford – ∞ÁÁÏ›·

2002 – 2006 ¶Ù˘¯›Ô ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ μ·ÏÎ·ÓÈÎÒÓ ™Ô˘‰ÒÓ

¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ 

3. ™∂ªπ¡∞ƒπ∞ 

2003 ¢È·¯Â›ÚÈÛË ∫Ú›ÛÂˆÓ (16 ÒÚÂ˜)

∂∂¢∂ – ΔÌ‹Ì· ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜

2004 (πÔ‡ÏÈÔ˜) ¡¤Â˜ ª¤ıÔ‰ÔÈ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (ŒÓ·˜ Ì‹Ó·˜)

¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ – ƒÔ˘Ì·Ó›·

2006 Motivation Techniques (40 ÒÚÂ˜)

British Institute of Management – ∞ÁÁÏ›·

4. ∂¶∞°°∂§ª∞Δπ∫∏ ∂ª¶∂πƒπ∞

2002 – 2004 ∞™¶π™ ∞™º∞§π™Δπ∫∏ ∂Δ∞πƒ∂π∞ – ºÏÒÚÈÓ·

°Ú·ÌÌ·ÙÂ›·, ∂Í˘ËÚ¤ÙËÛË ¶ÂÏ·ÙÒÓ 

Part time ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ‹ ÂÚÁ·Û›·

5. ¢∏ª√™π∂À™∂π™ “The role of management in Balkans” – 

π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2006

The Human Management Revue 



6. ¢π∞∫ƒπ™∂π™

2000 3Ô˜ Œ·ÈÓÔ˜ ŒÎıÂÛË˜ π‰ÂÒÓ ÁÈ· ÙËÓ 

¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ 

¢È·ÁˆÓÈÛÌfi˜ §˘ÎÂ›ˆÓ ¡ÔÌÔ‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

7. ∫√π¡ø¡π∫∏ ¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∞

2004 – Û‹ÌÂÚ· ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ 

∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ (¤ÎÙ·ÎÙÔ)

8. •∂¡∂™ °§ø™™∂™

∞ÁÁÏÈÎ¿: ÕÚÈÛÙ· / Cambridge Proficiency

ƒÔ˘Ì·ÓÈÎ¿: ¶ÔÏ‡ Î·Ï¿

°·ÏÏÈÎ¿: ∂›Â‰Ô ‚·ÛÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜

9. ¶§∏ƒ√º√ƒπ∫∏

ÕÚÈÛÙË ÁÓÒÛË MS Office 

10. ∂¡¢π∞º∂ƒ√¡Δ∞

Δ·Í›‰È·, ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·, ÌÔ˘ÛÈÎ‹ 

11. ™À™Δ∞™∂π™

¢È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÂÊfiÛÔÓ ˙ËÙËıÔ‡Ó

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, πÔ‡ÓÈÔ˜ 2008
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μπ√°ƒ∞ºπ∫√ ™∏ª∂πøª∞ 

1. ¶ƒ√™ø¶π∫∞ ™Δ√πÃ∂π∞

√¡√ª∞Δ∂¶ø¡Àª√: ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ∫. ¶ÂÚ‰›Î·˜

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ °∂¡¡∏™∏™: 5 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 1981

√π∫√°∂¡∂π∞∫∏ ∫∞Δ∞™Δ∞™∏: ÕÁ·ÌÔ˜

™Δƒ∞ΔπøΔπ∫∂™ À¶√Ãƒ∂ø™∂π™ ∂ÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ 

¢π∂À£À¡™∏ ∂¶π∫√π¡ø¡π∞™: ¶·ÙÚÈÓÔ‡ 34 – 63 100 ∫Ô˙¿ÓË

Δ∏§∂ºø¡√: 24610 5ÃÃÃ8 / 6947 ÃÃÃÃÃ8

E-MAIL: perdikasd@pcnet.gr 

2. ™¶√À¢∂™

2006 – 2007 Master of Science in Computing

¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Lester – ∞ÁÁÏ›·

∂È‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÛÙÚÔÊÒÓ

(Object Oriented) ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÒÓ ÙˆÓ 

™¯ÂÛÈ·ÎÒÓ μ¿ÛÂˆÓ ¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ (RDBMS)

2000 – 2006 ¶Ù˘¯›Ô ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ªË¯·ÓÈÎÒÓ 

∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÀÔÏÔÁÈÛÙÒÓ, 

ΔËÏÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Î·È ¢ÈÎÙ‡ˆÓ

¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 

£ÂÛÛ·Ï›·˜ 

3. ∂¶∞°°∂§ª∞Δπ∫∏ ∂ª¶∂πƒπ∞

11Ô˜ 2004 – 3Ô˜ 2005 CYCLON COMMUNICATIONS ∂¶∂

™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ˆ˜ ∞Ó·Ï˘Ù‹˜ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙ‹˜

ÛÙËÓ ∞Ó¿Ï˘ÛË, ™¯Â‰›·ÛË Î·È ÀÏÔÔ›ËÛË 

μ¿ÛË˜ ¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂÈ·Î‹ 

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ 
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4. Δ∂Ã¡π∫∏ ∂ª¶∂πƒπ∞

5Ô˜ 2006 – 2Ô˜ 2007 μπμ§π√¶ø§∂π√ ¶∞¡∂¶π™Δ∏ªπ√À 

LESTER

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÌÔ˘ 

ÛÔ˘‰ÒÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯· ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ 

‚¿ÛÂˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ 

¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ μÈ‚ÏÈÔˆÏÂ›Ô˘. 

5. •∂¡∂™ °§ø™™∂™

∞ÁÁÏÈÎ¿: ÕÚÈÛÙ· / Cambridge Proficiency

°ÂÚÌ·ÓÈÎ¿: ∫·Ï¿

6. ∂¡¢π∞º∂ƒ√¡Δ∞ ∞ıÏËÙÈÛÌfi˜, ™Î¿ÎÈ, Δ·Í›‰È·, πÛÙÔÚ›·, 

¢È·‰›ÎÙ˘Ô

7. ™À™Δ∞™∂π™ ¢È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÂÊfiÛÔÓ ˙ËÙËıÔ‡Ó

∫Ô˙¿ÓË, πÔ‡ÓÈÔ˜ 2008
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2. ™À¡√¢∂ÀΔπ∫∏ ∂¶π™Δ√§∏

™˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÈÛÙÔÏ‹ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·. ∞Ô-

ÙÂÏÂ› ÛÙËÓ Ô˘Û›· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Û·˜ Î·È ÙÔ˘ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Û·˜, Î·-

ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ. ∞˘Ù‹ Ë ÂÈÛÙÔÏ‹ Â›Ó·È Ë

ÚÒÙË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÁÔ‰fiÙË Î·È ·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙË˜ ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ›

Î·Ù¿ fiÛÔ ı· ÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ ·ÍÈÔÏÔÁËÙ‹.

™Δ√Ã√π Δ∏™ ™À¡√¢∂ÀΔπ∫∏™ ∂¶π™Δ√§∏™

1. ¡· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ ÂÚÁÔ‰fiÙË, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹-

ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡.

2. ¡· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ˘Ô„‹ÊÈÔ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ÛÙÔÓ ÂÚÁÔ‰fiÙË.

3. ¡· ÙÔÓÈÛÙÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÚÔÛfiÓÙ· Û·˜ ÌÂ ·Ïfi Î·È Û‡ÓÙÔÌÔ ÙÚfi-

Ô.

μ∞™π∫√ ™Ã∂¢π√ ∂¶π™Δ√§∏™

1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÌÈ· Ù˘ÈÎ‹ ÚÔÛÊÒÓËÛË. ¶ÚÔÙÈÌ‹ÛÙÂ ÙÔ «∞Á·Ë-

Ù¤ Î‡ÚÈÂ (ŸÓÔÌ· ¶·Ú·Ï‹ÙË). 

ΔÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ·Ú·Ï‹ÙË ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÁÁÂÏ›· Ô˘

‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È. ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ÙÔ ÏËÚÔÊÔÚËıÂ›ÙÂ ÌÂ ¤Ó· ÙËÏÂÊÒÓËÌ·

ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ‹ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ı¤ÛË. 

∂¿Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ

fiÓÔÌ· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Î·È ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ı˘Ú›‰·), ÙfiÙÂ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ «∞Á·ËÙÔ› Î‡ÚÈÔÈ» ‹ ÙÔ «∫‡ÚÈÔÈ».

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÏÔÁ‹˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘

Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ, Ë ÂÈÛÙÔÏ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÂÈÏÔÁ‹˜.

2. ¶ÚÒÙË ¶·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ Î·È ‰ËÏÒÛÙÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Û·˜ ÁÈ· ÙË ı¤ÛË.
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3. ¢Â‡ÙÂÚË ¶·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜

¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÈı˘Ì›· Û·˜ Î·È ÛÙ· ÚÔÛfiÓÙ· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤ÛË.

4. ΔÚ›ÙË ¶·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜

∞ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ ÂÈÛÙÔÏ‹˜. ™ÎÔfi˜ Û·˜ Â›Ó·È Ó· ÎÈÓ‹-
ÛÂÙÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Û·˜.

Δ¤ÏÔ˜ ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ÂÈÛÙÔÏ‹ Ù˘ÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË «ªÂ ÂÎÙ›ÌËÛË». ÀÔ-
ÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ ÂÈÛÙÔÏ‹ Î·È ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙÔ fiÓÔÌ· Û·˜ ÔÏÔÁÚ¿Êˆ˜.

∏ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Û·˜ ÛËÌÂÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÛÙÔÏ‹˜ Ô˘ ÙÔ
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ Ê¿ÎÂÏÔ ∞4, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÙÛ·Ï·Îˆ-
ıÔ‡Ó-Ù·Ï·ÈˆÚËıÔ‡Ó. °È· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfi-
ÙÂÚÔ Ë ·ÔÛÙÔÏ‹ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ courier ‹ Û˘ÛÙËÌ¤ÓË ÂÈÛÙÔÏ‹.

¶ÚÔÛÔ¯‹, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÁÁÂÏ›·.

º˘ÛÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ˙ËÙËıÂ› Ó· ÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÙÔ
‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi Û·˜ ÛËÌÂ›ˆÌ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ‹ ÌÂ fax. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÙÂ Ì·˙› Î·È ÙË Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÛÙÔÏ‹. ™·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÛÂÙÂ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿ ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ ÙÔ˘. 

À¶√¢∂π°ª∞ ™À¡√¢∂ÀΔπ∫ø¡ ∂¶π™Δ√§ø¡

√È ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÛÙÔÏ¤˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈÎÔÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Û·Ó ÛÙfi¯Ô
¤¯Ô˘Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù·.
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À¶√¢∂π°ª∞ ∂¶π™Δ√§∏™

°π∞ ∞¶∂À£∂π∞™ ∂¶∞º∏ ª∂ ¶π£∞¡√ ∂ƒ°√¢√Δ∏

Δƒ∞¶∂∑∞ ∞¡∞¶ΔÀ•∏™,
ΔÌ‹Ì· ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡,
™Ù·‰›Ô˘ 56 – ∞ı‹Ó·

Àfi„Ë Î·˜ ∂ÈÚ‹ÓË˜ ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘.
¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·˜ ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡, 
ÀÔÎ·Ù·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ∂ÍˆÙÂÚÈÎÔ‡

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, 12 πÔ˘Ó›Ô˘ 2008

∞Á·ËÙ‹ Î˘Ú›· ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘

∞Â˘ı‡ÓÔÌ·È ÛÙËÓ ΔÚ¿Â˙· ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹Ûˆ ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ··Û¯fiÏËÛ‹˜ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ΔÚ¿Â˙¿ Û·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‹ ÛÂ Î¿ÔÈ·
μ·ÏÎ·ÓÈÎ‹ ¯ÒÚ·, ÌÂ ÚÔÙ›ÌËÛË ÙËÓ ƒÔ˘Ì·Ó›·.

Ÿˆ˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰Â›ÙÂ ·fi ÙÔ Û˘ÓËÌÌ¤ÓÔ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÌÔ˘ ÛËÌÂ›ˆ-
Ì·, Â›Ì·È Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ μ·ÏÎ·ÓÈÎÒÓ ™Ô˘‰ÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙË-
Ì›Ô˘ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ ÌÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¤˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
ÙÔ˘ Bradford ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ management. ∂›ÛË˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ∞ÁÁÏÈÎ¿,
ÁÓˆÚ›˙ˆ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ƒÔ˘Ì¿ÓÈÎ·.

°ÓˆÚ›˙ˆ fiÙÈ Ë ΔÚ¿Â˙· ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÙˆÓ μ·ÏÎ·Ó›ˆÓ Î·È fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ÛÙË μ·ÏÎ·ÓÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ƒÔ˘Ì·Ó›·.

∂›ÛË˜ ÁÓˆÚ›˙ˆ fiÙÈ Ë ΔÚ¿Â˙· ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓË Ê‹ÌË ÁÈ· ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÙÔÓ ÙÔ-
Ì¤· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡.

∞˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· Ì¤Ó·, Î·ıÒ˜ ÂÈı˘ÌÒ Ó·
ÂÚÁ·ÛÙÒ ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ô˘ ı· ÌÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· Û‡Á¯ÚÔÓÔ – ‰˘-
Ó·ÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛ·Ó ÒÛÙÂ Ë ΔÚ¿Â˙· ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ Ó· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ ÌÔ˘.

£· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ó ÌÔ˘ ‰ÔıÂ› Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ˆ
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Î·È Ó· Û˘Ì‚¿Ïˆ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ΔÚ¿Â˙·˜ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È Â›Ì·È ÛÙË ‰È¿-
ıÂÛ‹ Û·˜ ÁÈ· ÌÈ· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË. 

∂˘ÂÏÈÛÙÒ ÛÂ ıÂÙÈÎ‹ Û·˜ ·¿ÓÙËÛË Î·È Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤-
ÚˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ Û·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

ªÂ ÂÎÙ›ÌËÛË,

∂Ï›‰· ¶ÂÙÚÈ¿‰Ë
μÂÓÈ·Ì›Ó πˆ¿ÓÓÔ˘ 34 – 55 127 £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
ΔËÏ.: 2310 5ÃÃÃÃ8 / 6947 ÃÃÃÃÃ8
E-mail: mpetriades@dac.com
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À¶√¢∂π°ª∞ ∂¶π™Δ√§∏™ 

°π∞ ∞¶∞¡Δ∏™∏ ™∂ ∞°°∂§π∞

∫‡ÚÈÔ πˆ¿ÓÓË ¶··¤ÙÚÔ˘
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
INTELLIGENT SOFTWARE ∞∂
∞Á›Ô˘ ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ 46π
∫·Ï·Ì¿ÎÈ, ∞ı‹Ó·

∫Ô˙¿ÓË, 12 ª·˝Ô˘ 2008

∞Á·ËÙ¤ Î‡ÚÈÂ ¶··¤ÙÚÔ˘,

™·˜ ÁÚ¿Êˆ ÛÂ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÏ›·˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙÔ μ∏ª∞

ÙË˜ 11Ë˜ ª·˝Ô˘ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÂÓfi˜ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ∂Ê·Ú-
ÌÔÁÒÓ μ¿ÛÂˆÓ ¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

Ÿˆ˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÌÔ˘ ÛËÌÂ›ˆÌ·, Â›Ì·È Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˜ ÙÔ˘
ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ªË¯·ÓÈÎÒÓ ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÀÔÏÔÁÈÛÙÒÓ, ΔËÏÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Î·È ¢È-
ÎÙ‡ˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·Ï›·˜, ÌÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¤˜
ÛÔ˘‰¤˜ ÛÂ Computer Science Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ™¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ¢È·¯Â›ÚÈÛË
μ¿ÛÂˆÓ ¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÌÔ˘ ÂÚÁ¿-
ÛÙËÎ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¤ÚÁ· ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.

°ÓˆÚ›˙ˆ fiÙÈ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· Û·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙˆÓ μ¿ÛÂˆÓ ¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Â›¯Â ÌÈ·
Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË.

£· ‹ÌÔ˘Ó Â˘Ù˘¯‹˜ Â¿Ó ÌÔ˘ ‰ÈÓfiÙ·Ó Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Û·˜ Û˘Ó·ÓÙ‹Ûˆ ÁÈ·
Ì›· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË.

™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÂÚÈÌ¤Óˆ ÙËÓ
·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.

ªÂ ÂÎÙ›ÌËÛË,

¢ËÌ‹ÙÚË˜ ¶ÂÚ‰›Î·˜
¶·ÙÚÈÓÔ‡ 34 – 63 100 ∫Ô˙¿ÓË
ΔËÏ: 24610 5ÃÃÃ8 / 6947 ÃÃÃÃÃ8
E-mail: perdikasd@pcnet.gr
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¢›ÓÔÓÙ·˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ –

tests

√È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· tests ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÂ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ (Î˘Ú›ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿) ÛÂ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜.

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

1. ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ

❙ ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË / ‰ÈÂÚÌËÓÂ›·.
❙ ÃÂÈÚÈÛÌfi˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.
❙ ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜.

™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ˘ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi
Ù· ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ (ECDL, ¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ Í¤ÓˆÓ ÁÏˆÛÛÒÓ Î.¿.).

2. æ˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¿ tests

Δ· „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¿ tests ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ÛÙfi¯Ô Ó· ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›·
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÚfiÔ ·‰È¿‚ÏËÙÔ, ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi,
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi Î·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ. √ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Î·-
ÏÂ›Ù·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ

ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ. √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó ·˘ÛÙËÚ¿ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ Î·È Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ. 

Δ· „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¿ tests ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ:

∞. Tests ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (Ability Tests)

❙ ∞ÚÈıÌËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜.
❙ °ÏˆÛÛÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜.
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❙ ÃˆÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜.
❙ ∞ÊËÚËÌ¤ÓË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜.

μ. Tests ¤ÌÊ˘ÙË˜ ÚÔ‰È¿ıÂÛË˜ Î·È Ù·Ï¤ÓÙˆÓ (Aptitude Tests)

°. Tests ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ tests ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÍÂ-
Î›ÓËÛÂ ·fi Î¿ÔÈÂ˜ ÔÏ˘ÂıÓÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Î·È ÂÙ·È-
ÚÂ›Â˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ÂÈÏÔÁ‹˜. ∂›ÛË˜ ·ÚÎÂÙ¿ tests Î·È
¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ
‰È·‰›ÎÙ˘Ô.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È Î·È ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÔ˘Ó Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤·. 

√ ÙÚ·Â˙ÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜.

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ›ÙÂ!

1. ¶ÚÈÓ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·:

❙ ª¿ıÂÙÂ Â¿Ó Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› tests Î·È ÔÈ· ·ÎÚÈ‚Ò˜. ∂¿Ó ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ› tests ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ›ÙÂ. ¶ÔÏÏ¤˜ ÂÙ·È-
ÚÂ›Â˜ ÛÙ¤ÏÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ̆ Ô„ËÊ›Ô˘˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· – demo) ÁÈ·
Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛıÔ‡Ó. ∞ÍÈÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù· Î·È ÂÍ·ÛÎËıÂ›ÙÂ.

❙ ¶ÔÏÏ¿ tests Â›Ó·È multiple choice, ¿ÏÏ· ··ÈÙÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.
√ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÈÙ˘¯›·˜.

❙ ΔËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÎÔÈÌËıÂ›ÙÂ Î·Ï¿, Ê¿ÙÂ ÂÏ·ÊÚÈ¿ Î·È ËÁ·›ÓÂÙÂ ¤ÁÎ·ÈÚ·
ÛÙÔ ÙfiÔ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ·ÚÁÔÔÚ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¿Á¯Ô˜. 

❙ ∞ÎÔ‡ÛÙÂ Î·È ‰È·‚¿ÛÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. ƒˆÙ‹ÛÙÂ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÙÂ
Ù˘¯fiÓ ·ÔÚ›Â˜ Û·˜.

2. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ tests:

❙ ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÊfiÚÌÂ˜.

❙ ªfiÏÈ˜ ¿ÚÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‰È·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ‰È·ı¤ÛÈ-
Ìfi ¯ÚfiÓÔ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙÂ ÙÔ Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÁÈ· Ó· ··ÓÙ‹-
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ÛÂÙÂ Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË. ∂¿Ó ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ì›· ÂÚÒÙËÛË ‹ ‰ÂÓ Â›ÛıÂ Û›ÁÔ˘-
ÚÔ˜, ÌËÓ ¯¿ÓÂÙÂ ¯ÚfiÓÔ, ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Î·È Â¿Ó ¤¯ÂÙÂ ¯Úfi-
ÓÔ ÂÈÛÙÚ¤„ÙÂ.

❙ ™Ù· tests ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Ó· Â›ÛıÂ ÂÈÏÈÎÚÈÓÂ›˜ Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ·fi-
„ÂÈ˜ Û·˜ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ·. ªË ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÙÈ
ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ı· «·Ú¤ÛÂÈ» ÛÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·. ∞ÊÂÓfi˜ ‰ÂÓ ÙÔ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Î·È
·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ù· tests ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ÏÔÁÈÎ‹.

❙ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ fiÏÔ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Û·˜. ∂¿Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÙÂ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÂÏ¤ÁÍÙÂ
Í·Ó¿ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Û·˜.

❙ √ÚÈÛÌ¤Ó· tests Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÁÈ· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ··ÓÙË-
ıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
·˘Ù‹ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ë ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·È
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ··ÓÙ‹ıËÎ·Ó. ªËÓ ··ÓÙ¿ÙÂ ÛÙËÓ Ù‡¯Ë, ·Ú¿ ÌfiÓÔ Â¿Ó
ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜.

❙ ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÙÈ˜ ÔÓËÚ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¤˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È.
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∏ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË

∏ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË (Ì›· ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿-
ÙÈ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÚfiÛÏË„Ë˜. ∞fi fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜, Ë Û˘Ó¤-
ÓÙÂ˘ÍË Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ Î·È Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ·˘Ùfi ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙ¤¯Ô˘ÌÂ ÚÔÛˆÈÎ¿ Î·È ¿ÌÂÛ·.

À¿Ú¯Ô˘Ó (5) Ù‡ÔÈ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜

1. ŒÓ·˜ ÚÔ˜ ¤Ó·

∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô “‚·ÛÈÎfi˜” Ù‡Ô˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜. ΔË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·›ÚÓÂÈ ¤Ó·
¿ÙÔÌÔ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ˘Ô„‹ÊÈÔ˜. ∞˘Ùfi˜ Ô Ù‡Ô˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
Ô ÈÔ ¿ÓÂÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ¿‚ÔÏÔ˜ fiÙ·Ó Ë «¯ËÌÂ›·»
ÙˆÓ ‰˘Ô ÚÔÛˆÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹. 

°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ë Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÔÏ-
ÏÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ ·ÓÙ›-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹
ÙË˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ë Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ‹ ÙË˜
ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ¤Ó· ÚÔ˜ ¤Ó·, Ô˘ fiÌˆ˜ ˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.

2. ∂Ó ÛÂÈÚ¿

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÌfiÏÈ˜
ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
·fi ¤Ó· ÚÔ˜ ¤Ó· Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Ô˘
fiÌˆ˜ ·›ÚÓÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
¿ÙÔÌ·. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜, ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ Ë ÚÒÙË. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ fiÌˆ˜ Ë ÈÂÚ·Ú¯›· ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ
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ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 

3. ™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi ÂÈÙÚÔ‹

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÂÈÙÚÔ‹ ÛÙÂÏÂ-
¯ÒÓ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ Î·È ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ‰˘Ô. ∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÁÈ· ÙÔÓ ˘Ô-
„‹ÊÈÔ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ «·ÁÓÒÛÙÔ˘˜» Î·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÍÈÔÏÔÁËÙ¤˜.

∞˘Ùfi Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ Â›Ó·È Ó· ·ÊÈÂÚÒÓÂÙÂ ›ÛË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ
fiÏÔ˘˜, Ó· ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È Ó· ÌËÓ ‰Â›¯ÓÂÙÂ ÚÔÙ›ÌËÛË ‹ Ù·‡-
ÙÈÛË ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ‹ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÍÈÔÏÔÁËÙ¤˜. ¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Û˘¯Ó‹
ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.

4. ™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÛÂ ÔÌ¿‰·

™Â ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ù‡Ô ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁËÙÒÓ ¤Ó·, ‰‡Ô ‹
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· (ÂÈÙÚÔ‹) Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Ì›· ÔÏÈÁÔÌÂÏ‹˜
ÔÌ¿‰· (Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÚ›· ¿ÙÔÌ·) ˘Ô„ËÊ›ˆÓ. ∏ ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ ÙË˜ Û˘Ó¤-

ÓÙÂ˘ÍË˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È
·ÔÛÎÔÂ› Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ˆ˜ ÌÂÏÒÓ ÔÌ¿‰·˜. ™ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁËÙÒÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÈ-
‰ÈÎÔ› „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Î·È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ. 

√ Î·ÓfiÓ·˜ Â‰Ò Â›Ó·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·, ·ÏÏ¿ fi¯È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·.
¶ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÛËÌ·›ÓÂÈ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË
‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ È‰Â-
ÒÓ. μÔËı‹ÛÙÂ Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË, ÌËÓ ÌÔÓÔ-
ˆÏ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË. ¡· ·ÎÔ‡ÙÂ Ù·
˘fiÏÔÈ· Ì¤ÏË Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ ˘fi„Ë
ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜.
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5. ∂ÈıÂÙÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË

∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ù‡Ô˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ Ô˘ ·ÔÛÎÔÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ˆ˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ Ô ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ˘fi ›ÂÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜ «¤Ó· ÚÔ˜ ¤Ó·» Û˘-
ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜. √ ·ÍÈÔÏÔÁËÙ‹˜ Â‰Ò ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ‹ «„·ÚˆÙÈÎfi˜»,
ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÈÂÛÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÂÈÚˆÓÈÎ¤˜. 

√È Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ı¤ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ. ∂¿Ó ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙÂ, ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ·Ú·-
ÌÂ›ÓÂÙÂ „‡¯Ú·ÈÌÔ˜ Î·È Â˘ÁÂÓÈÎfi˜.

¶Ò˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÙÂ ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ 

1. ¶·ÚÔ˘Û›·

∞¡¢ƒ∂™

❙ ™˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ÎÔÛÙÔ‡ÌÈ.
❙ ™ÎÔ‡ÚÔ/ÎÏ·ÛÛÈÎfi ¯ÚÒÌ·. 
❙ §Â˘Îfi Ô˘Î¿ÌÈÛÔ ÌÂ Ì·ÎÚÈ¿ Ì·Ó›ÎÈ·.
❙ ™˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÁÚ·‚¿Ù·.
❙ ™ÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌÂ˜ Î¿ÏÙÛÂ˜, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ·Ô‡ÙÛÈ·. 
❙ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·. 
❙ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi hairstyle. 
❙ §›ÁÔ aftershave. 
❙ ¶ÂÚÈÔÈËÌ¤Ó· Ó‡¯È·. 
❙ Portfolio ‹ ¯·ÚÙÔÊ‡Ï·Î·˜. 

°À¡∞π∫∂™

❙ ™˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ÎÔÛÙÔ‡ÌÈ. 
❙ ∞Ï‹ ÌÏÔ‡˙· (Ô˘Î¿ÌÈÛÔ, ÎÏÂÈÛÙfi ÓÙÂÎÔÏÙ¤ …). 
❙ ¶·Ô‡ÙÛÈ· ÎÏÂÈÛÙ¿. 
❙ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·. 
❙ ∫·ÏÔ¯ÙÂÓÈÛÌ¤Ó· Ì·ÏÏÈ¿. 
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❙ ∞Ïfi ‚¿„ÈÌÔ / make-up & ¿ÚˆÌ·. 
❙ ¶ÂÚÈÔÈËÌ¤Ó· Ó‡¯È·. 
❙ Portfolio ‹ ¯·ÚÙÔÊ‡Ï·Î·˜.

2. ¶ÚÈÓ ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË

Ÿ¯È!

❙ Ÿ¯È ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÓÙ‡ÛÈÌÔ.
❙ ªË ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜ ÙÔ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi, Î·È ÙÈ ¤¯ÂÈ˜ ÁÚ¿„ÂÈ.
❙ ªËÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ˜ ˘¤ÚÌÂÙÚË ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË.
❙ Ÿ¯È ¿‰ÂÈÔ ÛÙÔÌ¿¯È ! ! !
❙ ªË ÍÂÓ˘¯Ù‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË.
❙ Ÿ¯È È‰ÚˆÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ· … Ã·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏ·.

¡·È!

❙ ∂Í·ÛÎ‹ÛÔ˘ ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ (Â›ÙÂ ÌfiÓÔ˜ ‹ ÌÂ Ê›ÏÔ).
❙ ¶ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘ / ¢È¿‚·ÛÂ.
❙ ª¿ıÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· – ‰Â›ÍÂ fiÙÈ Â›Û·È ‰È·‚·ÛÌ¤ÓÔ˜.
❙ ª¿ıÂ ÁÈ· ÙË ı¤ÛË.
❙ ¶ÚÔÂÙÔ›Ì·ÛÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÛÔ˘ (Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜) Î·È ‰Â˜ ÌÂ ÙÈ ÓÈÒıÂÈ˜ ¿ÓÂ-

Ù·.
❙ ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ë Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ÒÚ· Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÈ˜.
❙ ¡· Â›Û·È 10 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ.
❙ ª¿ıÂ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÚÈÓ ·˜.
❙ ∞Ó ·ÚÁ‹ÛÂÈ˜… Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ˜ ! ! !
❙ ¶ÂÚÈÔÈËÌ¤ÓÔ˜ Î·È Î·ı·Úfi˜.
❙ ¡· ¤¯ÂÈ˜ Ì·˙› ÛÔ˘ ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ÙÔ˘ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÛÔ˘ ÛËÌÂÈÒÌ·ÙÔ˜, ÙË˜

Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÔÏ‹˜ Î·È ÙˆÓ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ÛÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ.
❙ ∂¿Ó ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜, Î¿ıÈÛÂ ¿ÓÂÙ· Î·È ÌË ‰Â›¯ÓÂÈ˜ ·ÁˆÓ›· Î·È ¿Á¯Ô˜. ŸÛÔ Â-

ÚÈÌ¤ÓÂÈ˜… ÛÂ ‚Ï¤Ô˘Ó!
❙ ∂¿Ó ÛÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î¿ÙÈ, ·ÚÓ‹ÛÔ˘ Â˘ÁÂÓÈÎ¿ ‹ ˙‹ÙËÛÂ ÌfiÓÔ ÓÂÚfi.
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3. ∫·Ù¿ ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË

Ÿ¯È!

❙ Ÿ¯È ‚È‚Ï›· ‹ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Ì·˙› ÛÔ˘.
❙ Ÿ¯È ÙÛ›¯Ï·.
❙ ªË ÌÈÏ¿˜ ÛÙÔÓ ÂÓÈÎfi.
❙ ªËÓ ·›˙ÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÂÈ‰È¿, ÛÙ˘Ïfi Î.Ï. ÛÙ· ¯¤ÚÈ·.
❙ ªË ÊÔÚ¿˜ Á˘·ÏÈ¿ ËÏ›Ô˘ ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, Î·¤ÏÔ Î.Ï.
❙ ªËÓ Â›Û·È ÊÏ‡·ÚÔ˜ Î·È ÌËÓ Ï·ÙÂÈ¿˙ÂÈ˜.
❙ ªË Î¿ÓÂÈ˜ «·ÛÙÂ›·».
❙ ªË ‚È¿˙ÂÛ·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ – ¿ÚÂ ¯ÚfiÓÔ.
❙ ªËÓ ‰Â›¯ÓÂÈ˜ ˘¤ÚÌÂÙÚË ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË.
❙ ªËÓ ˘ÂÚ‚¿ÏÂÈ˜.
❙ ªËÓ Î·ÎÔÏÔÁÂ›˜… ÙÔÓ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ.
❙ ªË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÛ·È (·fi Ê›ÏÔ˘˜, ÁÔÓÂ›˜…).
❙ Ÿ¯È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ˙ˆ‹, ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜.
❙ Ÿ¯È ·ÓÔÈ¯Ùfi ÎÈÓËÙfi.
❙ ŸÙ·Ó Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ÙÔ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜, ·Ú·‰¤ÍÔ˘ ÙÔ Î·È ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· Ô‰ËÁ‹-

ÛÂÈ˜ ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·ÏÏÔ‡.

¡·È!

❙ ÕÎÔ˘ … ÔÏ‡ Î·Ï¿.
❙ ∫¿ÙÛÂ Â˘ı‡˜ ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ·.
❙ ¡· Â›Û·È ÊÈÏÈÎfi˜ Î·È ÛÔ‚·Ú¿ ¯·ÌÔÁÂÏ·ÛÙfi˜.
❙ ¡· ‰›ÓÂÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.
❙ ¡· Â›Û·È ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜.
❙ ¡∞ ∂π™∞π √ ∂∞ÀΔ√™ ™√À ! ! !
❙ ¡· ‰Â›¯ÓÂÈ˜ ÂÓıÔ˘ÛÈÒ‰Ë˜.
❙ ¡· ÚÔ‚¿ÏÂÈ˜ Ù· ‰˘Ó·Ù¿ ÛÔ˘ ÛËÌÂ›· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ ÛÔ˘.
❙ ¡· ˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÈ˜ Î·È Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ˜ Ù· ÂÏ·ÙÙÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜

ÛÔ˘.
❙ ¡· Â›Û·È Û·Ê‹˜ Î·È Û‡ÓÙÔÌÔ˜.
❙ ∫¿ÓÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ (ÂÙ·ÈÚÂ›·, ı¤ÛË) Î·È ‰Â›ÍÂ fiÙÈ ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È.
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❙ ∞Ó ÛÂ ı›ÍÔ˘Ó/ ÚÔÛ‚¿ÏÔ˘Ó… Ê‡ÁÂ.
❙ ∫Ú¿Ù· ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.
❙ ªÂÙ¿ ÙËÓ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÚÈ· ÂÈÛÙÔÏ‹ ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ

Ô˘ ÛÔ˘ ‰È¤ıÂÛ·Ó Î·È ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ô˘ ÛÔ˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó.

4. ™Â ÙÈ ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›ÙÂ

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û·˜ Î·È Èı·ÓfiÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ··È-
ÙÂ› Ë ı¤ÛË, ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ fiÙÈ ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
Û·˜ ÛÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË, ÛÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÛÙË Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·, fiˆ˜:
❙ ∞˘ÙÔÁÓˆÛ›·.
❙ ¢È¿ıÂÛË ÁÈ· Ì¿ıËÛË, ÂÎ·›‰Â˘ÛË.
❙ ºÈÏÔ‰ÔÍ›·.
❙ ∏ÁÂÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜.
❙ ¶ÔÈfiÙËÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.
❙ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·.
❙ √Úı‹ ÎÚ›ÛË.
❙ ÀÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ·.
❙ ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ·.
❙ ∂˘ÂÏÈÍ›·.
❙ ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜.
❙ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Î·È ÎÚ›ÛÂˆÓ.
❙ ¢È·¯Â›ÚÈÛË ¯ÚfiÓÔ˘.
❙ ∞ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfiÙËÙ·.
❙ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

5. ŒÓ· ·È¯Ó›‰È ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ

∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Û·˜ ̆ Ô‚ÏËıÔ‡Ó, ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó «ÛÎÔÓ¿ÎÈ·». ¶·Ú·Î¿Ùˆ Û·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈ-
ÎÒÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË:
❙ °È·Ù› ÂÈÏ¤Í·ÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ;
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❙ °È·Ù› ÚÔÙÈÌ‹Û·ÙÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË fiÙ·Ó Á›-
Ó·ÙÂ ‰ÂÎÙfi˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ª·ÎÂ-
‰ÔÓ›·˜;

❙ ¶ÔÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· Û·˜ ¿ÚÂÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ;
❙ ¶ÔÈÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Û·˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ

fiÙÈ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ı¤ÛË ·˘Ù‹, Â¿Ó ÂÈÏÂÁÂ›ÙÂ;
❙ ¶ÔÈ· ÂÌÂÈÚ›· ·ÔÎÔÌ›Û·ÙÂ ·fi ÙËÓ ÌÂÚÈÎ‹˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÂÚÁ·Û›· Ô˘

·Ó·Ê¤Ú·ÙÂ;
❙ ™˘ÌÌÂÙÂ›¯·ÙÂ ÛÂ Î¿ÔÈ· ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‹ Û‡ÏÏÔÁÔ, ‰È·-

ÎÚÈı‹Î·ÙÂ;
❙ ¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ Û·˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Â¿Ó ÂÈ-

ÏÂÁÂ›ÙÂ Ó· ÂÚÁ·ÛıÂ›ÙÂ ÎÔÓÙ¿ Ì·˜;
❙ °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ Î¿Ó·ÙÂ ·›ÙËÛË ÛÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜;
❙ ΔÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜ Î·È ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤ÛË;
❙ ΔÈ ı· ı¤Ï·ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·;
❙ ªÈÏ‹ÛÙÂ ÌÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜
❙ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù· Û·˜;
❙ ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ Û·˜;
❙ ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ Ì›· ‰‡ÛÎÔÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Û·ÙÂ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â¿Ó ÙËÓ Â›¯·ÙÂ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ
❙ ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ Ì›· ‰‡ÛÎÔÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙËÓ ÔÔ›· ıÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›Û·ÙÂ ÛˆÛÙ¿
❙ ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ Û·˜;
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10+1 Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È 

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

¶fiÙÂ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹;

∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È Ë Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ Ì·˜ fiÙ·Ó ÌÂÙ·‰›‰ÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ
Ó· Ô‡ÌÂ ·ÍÈfiÈÛÙ·, ÎÈÓÂ› ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘ ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·Â˘ı˘ÓfiÌ·ÛÙÂ Î·È
ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿) Ô˘
ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ.

ΔÈ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿;

™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ, ÙÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÙÈ Ï¤ÌÂ. ¢Ë-
Ï·‰‹:
❙ ΔÔ ‚Ï¤ÌÌ·. ❙ ∏ ÁÚ·Ê‹.
❙ Δ· ÓÂ‡Ì·Ù·. ❙ ∏ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
❙ ΔÔ ¯·ÌfiÁÂÏÔ. ❙ ∏ ¯ÂÈÚ·„›·.
❙ ΔÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ. ❙ ΔÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ Î.¿.

¶fiÛÔ «Î·ÏÔ›» Â›Ì·ÛÙÂ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·;

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ Û·Ó ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ Î·Ï¿ Î·È ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ∞ÏÏ¿ fiÏÔÈ ·ÎÔ‡ÌÂ ÊÚ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜:
❙ ¡fiÌÈ˙· ˆ˜ Â›Â˜…
❙ ªÔÚÂ›˜ Ó· Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ˜;
❙ ™ÙË ¯ıÂÛÈÓ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ÂÓÓÔÔ‡ÛÂ˜…
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❙ ÀÔı¤Ùˆ fiÙÈ ı¤ÏÂÈ˜…
❙ ŒÏ·‚· ÙÔ mail, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛ· Ó· Î·Ù·Ï¿‚ˆ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÛÔ˘…
❙ ªÈ· ÒÚ· ÌÈÏ¿˜ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ… ÌÔÚÂ›˜ Ó· Á›ÓÂÈ˜ ÈÔ Û·Ê‹˜

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·fi‰ÂÈÍË ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.
ΔÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·;

√È ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Î¿ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÏÔÁ‹˜ Û·˜ ÛÂ Ì›· ı¤ÛË, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û·˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·. 

1. ¡· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ

∏ Î·Î‹ ‹ Ë ¿ÛÎÔË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ¯¿ÛÈÌÔ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË˜.

2. ¡· Â›Ì·ÛÙÂ Û·ÊÂ›˜

ŸÛÔ ÈÔ Û·ÊÂ›˜ – ·ÎÚÈ‚Â›˜ Â›Ì·ÛÙÂ, ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÔ˘ÌÂ. 

3. ¡· ·ÎÔ‡ÌÂ Î·È Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ

√È ¿ÏÏÔÈ Ì·˜ «Ï¤ÓÂ» Î·È Ì·˜ «‰Â›¯ÓÔ˘Ó» ¿ÓÙ· ÙÈ ı¤ÏÔ˘Ó, ˆ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È Î·È ˆ˜ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È.

4. ¡· ‰Â›¯ÓÔ˘ÌÂ ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌfi

❙ ∂›Ì·ÛÙÂ Û˘ÓÂÂ›˜.
❙ ¢ÂÓ ˘ÔÛ¯fiÌ·ÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi fi,ÙÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ.
❙ ΔËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÔÛ¯¤ÛÂÈ˜ Ì·˜.
❙ «∫Ú·Ù¿ÌÂ» ÙË ı¤ÛË Ì·˜.
❙ «∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ» ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì·˜.
❙ ¢Â›¯ÓÔ˘ÌÂ «ÛÂ‚·ÛÌfi».
❙ ªÈÏ¿ÌÂ «Î·ı·Ú¿» Î.·.
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5. ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛˆÛÙ¿ Ù· Î·Ó¿ÏÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜

¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Ô‡ÌÂ Î¿ÙÈ ÚÔÛˆÈÎ¿ ‹ ‰ËÌfiÛÈ·, Ó· ÙË-
ÏÂÊˆÓ‹ÛÔ˘ÌÂ, Ó· ÛÙÂ›ÏÔ˘ÌÂ ÂÈÛÙÔÏ‹ ‹ email. 

6. ¡· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙÈ̃  Û¯¤ÛÂÈ̃  Ì·˜ Î·È Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ·

∏ ˙ˆ‹ Ì·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Û¯¤ÛÂˆÓ. ∏ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ·˘ÙfiÓ ‹ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Â˘ı˘ÓfiÌ·ÛÙÂ, Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ «ÙÚfiÔ» ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜ Ì·˜.

7. ¡· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ˘ÏÔÔÈÔ‡ÌÂ

¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡ÌÂ ‹ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi Ô˘ ÛÎÂ-
ÊÙfiÌ·ÛÙÂ, Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ, Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘
Î¿ÓÔ˘ÌÂ.

8. ¡· Â›Ì·ÛÙÂ ÔÌ·‰ÈÎÔ› 

∏ ÂÈÙ˘¯›· Î·È Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·. ŸÙ·Ó Ë ÔÌ¿‰· Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿, ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
ÙÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜.

9. ¡· ÌËÓ ÊÔ‚fiÌ·ÛÙÂ

¡· ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ¤ÚÁÔ Î·È Ì·ı·›-
ÓÔ˘ÌÂ ·fi Ù· Ï¿ıË Ì·˜.

10. ¡· Â›Ì·ÛÙÂ ·ÚfiÓÙÂ˜

∏ ÂÈÙ˘¯›· ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Ì·˜ Î·È ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ì·˜ ÛÙ· ÁÂÁÔÓfiÙ·.

10 + 1 ¡∞ ∂πª∞™Δ∂ √ ∂∞ÀΔ√™ ª∞™

¡· Â›Ì·ÛÙÂ ÂÈÏÈÎÚÈÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Ó· ÌËÓ ÚÔÛÔÈ-
Ô‡Ì·ÛÙÂ Î·È Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ Ì·˜.
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∂¶π§√°∏ ™∞™

∫·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›· !



μÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

¶ÔÏ‡ÙÈÌË ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÓÙÏ‹ıËÎÂ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ‚È‚Ï›·, ÙËÓ ÔÔ›· Î·È Û·˜
ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ:

Paul Arden, It’s not how good you are, but it’s how good you want to be,
4Ë ¤Î‰ÔÛË, Phaidon Press, New York, 2005.

ªÈ¯¿ÏË˜ °È·ÓÓÔ˘Ï¤·˜, ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, 2Ë ¤Î-
‰ÔÛË, ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·, ∞ı‹Ó·, 1998.

Stephen Covey, √È 7 Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓıÚÒ-
ˆÓ, ∫ÏÂÈ‰¿ÚÈıÌÔ˜, ∞ı‹Ó·, 2000.

Larry James, ∂È‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹, ∫ÏÂÈ‰¿ÚÈıÌÔ˜, ∞ı‹Ó·, 2000.

June Linea, ¶ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘ ÁÈ· ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÂÚÁ·Û›·˜, ¢›·˘ÏÔ˜, ∞ı‹Ó·,
2002.

ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ƒÂ‚ÂÏÈÒÙË˜, ∏ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙË˜, ∞ı. ™Ù·ÌÔ‡-
ÏË˜, ∞ı‹Ó·, 2000.

Elizabeth Terney, 101 ÙÚfiÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ∫ÚÈÙÈÎ‹, ∞ı‹Ó·, 2002.
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°ƒ∞º∂π√ ¢π∞™À¡¢∂™∏™ ™¶√À¢ø¡ ∫∞π ™Δ∞¢π√¢ƒ√ªπ∞™
Δ√À ¶∞¡∂¶π™Δ∏ªπ√À ¢ÀΔπ∫∏™ ª∞∫∂¢√¡π∞™

ΔÔ °Ú·ÊÂ›Ô ¢È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ™Ô˘‰ÒÓ Î·È ™Ù·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
¢˘ÙÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ ÙÔ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2005 ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘
3Ô˘ ∫ÔÈÓÔÙÈÎÔ‡ ¶Ï·ÈÛ›Ô˘ ™Ù‹ÚÈÍË˜ (∂.¶.∂.∞.∂.∫. ππ). 

ΔÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ
·ÔÊÔ›ÙˆÓ ÙÔ˘ ÁÈ· ÌÈ· ÂÈÙ˘¯‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÚÁ·Û›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ¤Ó· ÏË-
Ú¤ÛÙÂÚÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÂ›·˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ
ÛÔ˘‰ÒÓ, ÚÔ¤‚Ë ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ °Ú·ÊÂ›Ô˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚfiÙ˘·
·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ È‰Ú‡ıËÎ·Ó ·fi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·
ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡. 

√È ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ¿ÚÂÈ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ °Ú·ÊÂ›Ô ¢È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ¶.¢.ª. ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 

❙ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ ÙË˜ ∂ÏÏ¿-
‰·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡.

❙ ¶ÚÔÙ˘¯È·Î¤˜ ÛÔ˘‰¤˜.
❙ ÀÔÙÚÔÊ›Â˜ Î·È ÎÏËÚÔ‰ÔÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙÔ

ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.
❙ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ.
❙ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÙÔÌ¤· Ì¤Û· ·fi ·ÁÁÂ-

Ï›Â˜ Î·È ÚÔÎËÚ‡ÍÂÈ˜, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ‰ËÌfiÛÈÔ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ È‰Èˆ-
ÙÈÎfi ÙÔÌ¤·.

❙ ∫·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ Â‡ÚÂÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (Ô˘ Î·È Ò˜ „¿-
¯ÓÔ˘ÌÂ), ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÂÓfi˜ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÛË-
ÌÂÈÒÌ·ÙÔ˜.

❙ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.

¶·Ú¿ÏÏËÏÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ °Ú·ÊÂ›Ô˘ Â›Ó·È Ë fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË – Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∞∂π ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙË˜, fiÔ˘ ÙÔ
°Ú·ÊÂ›Ô ¢È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Û‡˙Â˘ÍË˜. 
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